
Presentazione

Ispirandosi al documento teologico di base della celebrazione del 49° Congresso 
Eucaristico Internazionale (L’Eucaristia, dono di Dio per la vita del mondo. Do-
cumento teologico di base per il 49° Congresso Eucaristico Internazionale, Québ-

ec, 15-22 giugno 2008, Centro Eucaristico, Ponteranica BG 2007), l’autore sviluppa 
dieci proposte per l’adorazione eucaristica ripercorrendo i molteplici aspetti del 
mistero eucaristico, dono di Cristo alla sera della sua vita, celebrazione pasquale 
che accompagna il cammino della chiesa fino al ritorno del Signore.
Questo immenso dono che Dio continuamente offre all’umanità nell’Eucaristia, 
è richiamato e illuminato in tutte le sue dimensioni da altrettanti testi della sacra 
scrittura, meditati, pregati e commentati anche da un passaggio del documento 
base. Un modo per apprezzare con rinnovata fede e riappropriarsi del cuore pul-
sante della vita della Chiesa.

Le proposte di adorazione seguono questo medesimo schema:
1. Alla presenza del Signore
2. In ascolto della Parola
3. L’Eucaristia nella vita.
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1. Fate questo in memoria di me

2. Se uno è in Cristo, è una creatura nuova

3. Il Figlio umiliato e glorificato

4. La sorgente della salvezza

5. Un solo pane, un solo corpo 

6. Beati gli invitati alla Cena del Signore

7. Offrite i vostri corpi come sacrificio vivente

8. Veri adoratori in spirito e verità

9. Adorate il Signore nei vostri cuori!

10. Riconobbero Gesù nello spezzare il pane


