
Ai lettori...

«Ritornate a me»

La Quaresima è l’itinerario che ci prepara e ci introduce nel mistero pasquale di 
Cristo Crocifisso e Risorto. Quaranta giorni che, fin dall’antichità, si caratterizzano 
come un cammino allo stesso tempo battesimale e penitenziale. 

La comunità cristiana, infatti, fa memoria di quanto Dio ha fatto in noi: ci è venuto in-
contro, ci ha liberato dal peccato e ci ha comunicato la gioia di diventare suoi Figli. 
Ma, allo stesso tempo, siamo consapevoli dell’inadeguatezza della nostra risposta 
all’iniziativa di Dio e di quanto ancora siamo attardati dal peccato, e quindi ricono-
sciamo la necessità di un ritorno sincero a Lui. 
La Quaresima ci invita alla conversione del cuore e della vita, cioè a operare una 
“svolta”, un coraggioso cambiamento di rotta e di direzione, per vivere sempre più 
e meglio da figli di Dio. In questo cammino, la Parola di Dio ci interroga e ci indica 
cosa dobbiamo cambiare dentro di noi, ora. 
Non a caso, proprio all’inizio della Quaresima, risuona la provocazione del profeta 
Gioele: «Ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti. Lacera-
tevi il cuore e non le vesti, ritornate al Signore, vostro Dio, perché egli è misericordioso 
e pietoso, lento all’ira, di grande amore, pronto a ravvedersi riguardo al male» (Gl 
2,12-13).
Disponiamoci a vivere questo tempo di grazia in un intenso clima di preghiera e con 
un forte impegno di amore e di generosità verso i fratelli, soprattutto i più poveri, i più 
dimenticati e gli abbandonati. Questo è quanto il Signore si attende da tutti noi in 
questo tempo favorevole di grazia, di misericordia e di perdono. Ecco la Quaresima!
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