n questa nostra societd cosi frenetica e complessa, € diventato quanto mai difficile rita-
gliarsi dei momenti diriposo, e tanto meno dei tempi da dedicare a quelli che chiamiamo
hobby, ma che in realtd rivelano qualcosa di molto profondo della nostra identita e, spes-
so, mettono in evidenza i nostri veri talenti. L'estate € un appuntamento provvidenziale in cui
— almeno per qualche giorno — concederci un po’ diriposo, staccare la spina dal lavoro, dal
nostro ambiente abituale e dalle occupazioni di ogni giorno. Non potrebbe essere anche |l
tempo per una buona lettura2 Leggere un libro cirilassa, apre orizzonti inediti alla nostra co-
noscenza, suscita nuovi interessi, ci aiuta a capire meglio i cambiamenti epocali che stiamo
vivendo e nei quali siamo coinvolti, rendendoci piu consapevoli e responsabili.
La nostra € I'epoca in cui si possono avere informazioni su tutto e in tempo reale. Mai e stato
possibile avere una simile mole di informazioni in un cosi breve spazio di tempo!
Ma questa & anche I'epoca in cui rischiamo di diventare solo consumatori di informazioni e
di non avere il tempo necessario per riflettere, valutare, capire in profonditd le cause vere
degli avvenimenti. Il pericolo & direstare semplici spettatori di una storia che altri conduco-
no. Prendiamoci dunque in questa estate il tempo per leggere un buon libro, e questo nume-
ro de Il Cenacolo ce ne indica di utili. Scopriremo quanto questo ci aiuta a crescere e a sti-
molare i valori sui quali vogliamo costruire giorno dopo giorno la nostra vita.
Cordialmente




